
各種料金・内容等詳しくは受付までお問い合わせ下さい。

　週２回・週３回コース　（上記のコースを自由に組み合わせ。）

　　　※初心者の方は、水慣れから始めます。

　歩くコース　（マスターズウォーキングコース）

　自由遊泳コース　（フリーコース）

　　　指定の時間内で、各自自由に泳ぐ（歩く）コースです。　（指導無し）

　　　例えば月に１８回利用で、１回あたり３５０円以下とお得です。

　　　マスターズスイムコースの方は、フリーコースを無料で利用可。（休会月を除く）

           ※１カ月体験授業もあります。有料・曜日指定・振替無し

　　　例1・週２回　　泳ぐコース火曜日午前と、歩くコース木曜日

　　　例2・週３回　　泳ぐコース月曜日夜と、木曜日午前、土曜日午前

　　　※月・火・木・金の19：30～20：30までの時間はマスターズコースと併用の為利用レーンが限られます。

　　　　　※１カ月体験授業もあります。有料・曜日指定・振替無し

　　　例3・週２回　　歩くコース木曜日と歩くコース金曜日

　　　顔は水に付けないで水中運動を行います。　（指導付）

大人もスイミング始めましょう

（運動不足解消や、水泳練習に興味がある方。水泳大会出場してみたい方など。）

コース紹介

大人のスイミングは、指導付練習・自由遊泳・歩く等様々なコースがあります。

プール利用後、サウナ・シャワー・個室シャワー(シャンプー等）が利用できます。

大人もスイミング始めましょう！

その他案内

日帰りでハイキングを行っています。乗り物は、当クラブのマイクロバスとなります。

　泳ぐコース　（マスターズスイムコース、デイ・ナイト・ソフト）

　　　泳力に合わせて、初級・中級・上級のクラスがあります。　（指導付）

　　　月ごとに練習種目が変わります。（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）

(公）日本マスターズ水泳協会、マスターズ短水路大会を毎年行っています。

県内外の水泳大会に、チームで年数回遠征に行きます。


